
Førebygging er å styrkja beskyttelsesfaktorar og redusera risikofaktorar

BESKYTTELSESFAKTORAR

at barn får hjelp til å fungera som jamgamle

både kognitivt, språkleg, emosjonelt, sosialt

og motorisk

at barn får hjelp til vennskap og kjenna seg

som del av eit sosialt felleskap

at barn frå 8-års alderen har ein hobby eller

fritidsinteresse som barnet kan oppleva

meistring med

at barnet får hjelp til å tilpassa seg godt til

rutinar, godtek grensesetjing, er sosialt

inkludert og har aldersadekvate

skulefaglege prestasjonar

at føresette har god omsorgsutøving

at føresette er godt integrerte i samfunnet,

er i jobb eller utdanning, og har eit sosialt

nettverk at barn vert utsett for skadeleg omsorg

at barn opplever alvorlege krenkingar

at føresette er emosjonell utilgjengeleg for

barnet

at føresette misbrukar rusmiddel

at barn og føresette har store utfordringar

med psykisk helse

at barn har utviklingsvanskar som ikkje vert

forstått av dei vaksne, slik at dei kan få riktig

hjelp

at barn oppheld seg i skadeleg psyko-sosialt

miljø i barnehage og skule

utfordringar med levekår (manglar i

bustadsforhold, relativ fattigdom, multi-

stressande miljø
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